
 נשמח מאוד אם תשתפו אותנו

 בתובנות, רעיונות או טיפים לשיפור 

 ( 450-5059440בווצאפ )

 בדרך ערך או בדף הפייסבוק שלנו:    

 מי אנחנו?

 אסף וצופיה זילברפלד

 מחנכים, מרצים ומדריכי סיורים

 מזמינים אתכם להעצים את השיח הזוגי 

 סיור עששיות זוגי 
 לשדרוג הזוגיות

 יתקיים ביום שלישי הקרוב בקיסריה
 פרטים בפרטי  או בפייסבוק

 

 ד“בס  

  

  

 להאיר מבפנים
מעשה באדם אחד שרצה בכל מאודו לפרסם את נס חנוכה ולהאיר את המחשכים. בכל אחד מלילות חנוכה הוא 

 בחר להדליק נרות דווקא בכניסה למרכזי תרבות שונים ובכך לקיים בהידור את מצוות פרסום הנס. 
 אולם... שמא הוא פספס משהו...?

או   בפתח הבית ולהלכה נפסק שחובה להדליק את החנוכיה  “  נר איש וביתו ” הגמרא קובעת שמצוות חנוכה היא  
לרשות הרבים. מדוע? הרי אם המטרה היא פרסום הנס אז אפשר פשוט לנהוג כאותו מרשות היחיד בחלון הפונה 

 אדם ולהדליק במקומות ציבוריים בלבד?
 בכל שנה כשאנחנו מדליקים חנוכיה בבית, אנחנו משחזרים בזעיר אנפין את הדלקת המנורה בבית המקדש.

מקטינות מבפנים ומרחיבות ” חלונות מיוחדים,  )מלכים ב ו,ד(,  “  חלונות שקופים אטומים ” בבית המקדש היו  
מגמתה של מנורת בית המקדש אמור לא ז(.    פ מדרש ויקרא רבה “ ע ) כדי שמהם תוכל לצאת אורה לעולם  “,  מבחוץ 

הייתה להאיר החוצה מבחינה פיזית ורוחנית, מבלי שאורה יועם מצללי החוץ. היוונים ניסו לפרוץ פרצות במקדש, 
לטמא אותו, להחשיך את אור הקדושה והמוסר היהודי בהשלטת התפיסה שהאור צריך להגיע מבחוץ, מתרבויות 
נוכריות. היו יהודים שהלכו שולל והתרחקו ממקור האורה. נטשו את רשות היחיד לטובת רשות הרבים. לפיכך 

מחדש את הבית. להתחדש בהבנה שמקור האור הוא ברשות היחיד ומכוחו תואר   לחנוך בחנוכה אנחנו צריכים  
ביתו הפרטי של אדם יכול להיות מקום להשראת ג(.  “ פ דבריו המאירים של השפת אמת לחנוכה תרמ “ )ע רשות הרבים.  

 השכינה, ובמידה ואיש ואישה זכו, אזי הם יכולים להיות מקדש לשכינה, ולהאיר את הקודש החוצה.  
 אבל איך עושים את זה? איך מאירים את רשות הרבים מבלי להיות מושפעים?

 שבת כג ב(. משום שלום בית ) -אדם שאין לו מספיק כסף, צריך להעדיף את נר שבת על פני נר חנוכה 
לאור בתוך הבית וברשות הרבים, צריכה ללוות אותנו בכל תחום בחיים. בית שבו ששלום בית הוא היסוד ההבנה 

יש זיכוך של הזוגיות, נאמנות ומסירות אזי יש חוסן לתנועה של ההארת הקדושה מן הבית כלפי חוץ, מבלי 
לחשוש להיטמעות ולהיטמאות. על ידי הזהירות בנר אפשר גם לזכות בבנים שיהיו תלמידי חכמים ויאירו את 

 י שם(“פ שבת כג ב ורש“)עהעולם בתורה ובמעשים טובים. 
. לחנוך מחדש את הזוגיות בבדק בית המונע פרצות, כדי שבת חנוכה היא החיבור של התחדשות שני סוגי האור

 סט(‘ )שווה לראות בעיון נתיבות שלום על חנוכה עמלחבר את השמן והפתילה שיאירו באור גדול גם החוצה. 

 
 

 

 
 מתי בפעם האחרונה שיחקתם רק שניכם יחד בסביבונים? עכשיו יש לכם הזדמנות...!

 ניתן כותרת חדשה לכל אות בסביבון:
 להכניס לזוגיות שלנו או להוציא מתוכה.לא מוכנים דברים )פיזיים/ רוחניים( שאנחנו  -נעול  - נ 
 אותם. לפעמים הגשר יהיה פתוח ולפעמים סגור.  מסנניםדברים שאנחנו  -גשר  - ג 
 אותם למה שמתאים לנו. שנכווןדברים שאנחנו מוכנים להכניס לזוגיות שלנו אחרי  -הגה  - ה 

 להכניס לזוגיות שלנו בלי חשש או להוציא מתוכה. מוכניםדברים שאנחנו  -פתוח  -פ    
 

 להצטרפות לקבוצה השקטה 

 שלחו הודעה עם המילים:

 “נפגשים בפרשה” 

 450-5059440לטלפון 

 בדרך ערך או בדף הפייסבוק שלנו:    

 מי אנחנו?

 אסף וצופיה זילברפלד

 מחנכים, מרצים ומדריכי סיורים

 מזמינים אתכם להעצים את השיח הזוגי 

 נשמח לקבל תובנות, רעיונות או טיפים לשיפור

 לב אל לב
 

 הרצגה חדשה יצאה לדרך...
 קהילות או ארגונים 

 מוזמנים להזמין ערב מהנה ומעמיק 
 להעצמת הזוגיות 


