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 המוסיקה חשיבות  – הקדמה
 , בוע ש ם ה מדי לו נו  א ם ש רי מו מז ה ת  ש ל חמ ש ת  תרו : בכו ם כיו נו  ל ם  מוכרי ם  נ אי ש ם  גי ש מו ם  פיעי  מו

) ; ו' ( ; )ד' ה' ( ; )ז'(; )  .)ח'

ה  אל ם  גי מוש ה כי  א אנר בו ם  פיעי מו ה ם  רי ריהח מו מז מ ה  ב לי ר תם תה א ם  ני יי מור מצ מז ה ת  גינ ן נ ה  :אופ גינ הנ לי  כ
 ; מור מז ה צע  בו ם  ה מור ב מז ה ת  יר ש ת ל ליו מוזיק ת  או ת )הור יר בש ת ו הערבי ה  שיר ם ב א אק מ ן ה ציו ת  מ כדוג

טים פיו ם וכדו'ה צעי ב המ  ; ה נ גי נ המ ן  נו ג ; ס ה ) ( פרא ש רדרב  (ק"ו

ש בפרו ן  יי ל נע ב ו ש ם  מוס חכ אע מקר ת  ם  ,דע גי מוש ה ל  ם ע יי מוזיקל ם ד'ה מורי מז ם ב מופיעי :-ה  ח'

   ח':-לתהלים ד' מקראדעת 

.  - למנצח נים נג מ ם וה שרי ת ה בור ש ח א רא הו צח  מנ שה ש  לפר לים  גי , ור צרכה ל  ה כ ש תברר פרו נ א  ל

ם. ני ג מנ ם ו שוררי מ ת  ל ה מק שר ב מו ה  הי ה  מור ז מז , ש ה נ הכוו   ו

א עוד  - בנגינות מצ נ ן  , וכ צח" מנ ל "ל א בר  מחו בר ש ת ת  6מס ל תפי ם  בסיו ם ו לי תה רי  מו מז ש  ברא ם  מי פע
ת  נו נגי ש אפשר  . ו ם בכלי ה  נ גי נ ת  לוי ב ה  מור ז מז מר  לו ש  שי ה  א נר ה כ נ הכוו . ו תי" נו גי בנ צח  נ למ " : ק קו ב ח

מיוחד. לכלי  או  ת  מיוחד ן  גו נ לדרך  נוי  כי א   הו

ש - נחילות . י ת מו נעי ה ני  מי או  ן  גו הני לי  מכ רים  אחד  שע ש מ , וי ל" מחו ן " שו לל ב  קרו א  הו ש ם  שערי מ
ג  . ורס" ם בורי הד ת  יי המ ה כ המי  : מר לו ם", כ רי בו נחיל ד שון " מל א  הו ש ם  שערי ש מ . ועוד י ל" לי ן "ח שו ל ל

ם. ני נו תח ה ו ל תפי  : מר לו , כ ה" ש ל מ ן "ויח שו ל ש מ יר  פ

ת" - שגיון נו שגיו ל  א ע בי נ ה ק  קו ב לה לח תפי " : ג' קוק  ב בח א עוד  צ נמ מור  מז ת  תר בכו ן  גיו תבר ש מס .ו
ירה ש ן  שו מל א  הו ם ש מרי או ש  ה וי נ נגי לי  ל כ ם ש א ש הו ת  נו גיו שון … שש בל ן"  גיו ל"ש ן  מיו או ד מצ ש ש וי

ן"  גיו ש שו " ש דר מדר ב . ו ם ה שי קד מ ם ב נני תח ם מ לי בב ה שהיו  ה  לתחינ ם  ש א  הו ה  ב ש ת  אכדי ת  -ה ש בק
ת. או גי הש או  ת  גו ג ש ל ה ה ע ליח  ס

ת  - גתית ריכ ת ד שע ב ה  ת או ם  שרי ש ה  מ נעי א  הי ם ש מרי או ש  א י הב מר  לי ז א כ הו ם ש מרי או ש  ת וי ג ה
ת. יר ג הע  מ

מס' ש  88 מפג   
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תיות  מעו ש נן מ ה אי אל ת  תרו לכן כו ם, ו מי ם י ת או ם ב לי ב קו מ היו  ש ת  נו נגי מ ם וה לי הכ גי  בסו אים  קי ב נו  נ , אי ם כיו
ת  א ם  ני נג מ ם ו שרי היו  בו  ן  אופ ת ל בו שי ת וח מעו ש מש שי ברר  מת  , נ"ך ת ל נסו  נכ ן  שה ן  כיוו , מ ם ל או  . נו בור ק ע פי מס

נו א ן  מכא  . ם מורי מז ,  ה ה מוסיק ה ם  ג א  אל ת  ני ת רוח מעו ש ת מ לו בע ן  ה ם  מורי מז ל ה ש ם  לי מי ק ה א ר של ם  מדי לו
יר. ש שר ה מו בו  ן  אופ  ה

נ"ך  ת ב ת  מוזכר ה  ק מוסי ם ה ג א  אל ה  שיר ה  לוו מ ק כ א ר מהל צ ני ע בפ ת ערך  ל בע הכ שרא ת ה מעורר רי , כ ב . כך בד
ל או לש ל  מוא ה  ש ק מוזי ה ה פיע מו  , תו לכ מ ת ה שע הב בוא נ ת  א קר ל ת  ני ה רוח א ת השר מעורר : כ

  , א י' מו" ש (

; -ה ) ם ו גור ה  נ ה' וחסרו ל רוח  או ש ה מ , סר שך מ ה בה ק מוזי ה ת  בעזר ה  ש נע הרפוי   . ה" ל "רוח רע ש ה  תחוש ל לו 
ל או ש ל  ש בו  ל ב ה'  ת רוח  א ט  מע ב ת  מעורר : ה

, יד  ט"ז א  מו" ש (-) ; כג

 : ה א בו הנ ת  ל ב לק ת  ייע מס ה  נ גי נ ה  , א בי נ שע ה לי א ל  צ ם א ג

, יד ג' ב  ל" מ (-.)  טו

 

 זוית אישית
 

ת. ה רוחני א שר ה ם  רי או מעור  , ם תכ גש הר ת  א ם  רי שפ ם שמ יימי מסו ה  גינ מנ יר/ ל ש בו ע ש   חי

ם הבי או ם  ת א שיר ש ל  בו ע ש יר  .ח ש בר ל תח ה ם ל לכ ם  גור ם ו בורכ תי ע מעו מש תר  או  -מה יו ה  מוסיק ה
ם? לי מי  ה

 

 לימוד מעמיק

 בטחון עצמי ובטחון בה' –א  חלק

ם  מורי מז מה ה  מ ם:בכ אחרי ם  שי נ ל א ש ת  ירו מ ל א מו ל  ל דוד א ש ת  מודדו הת ה  פיע מו בוע  ש נו ה מד ל  ש

תו:  או ם  מבזי ם ה שי נ שורר א אר המ מת ק ד'  .  בפר ) , ג ה )ד' נרא

ב,  טו א  הו ם  ה ב ם ש תחומי ב ם  לזלי מז בו ו ם  געי ם פו שי אנ ם  ת או .כי  ם  מכובד שי אנ ה , ו לך המ לדוד  ה  הכוונ ש ן  תכ י
ה ) לוכ מ אוי ל נו ר נ אי א  הו ש ם  ני טוע ( ו ם לו בש מרד א ב בו ) ם  מורדי ם ה ה תו  או ם  מי מכלי שי ה בפרו ה  א ש"יר . ו ר ק( רד"

ל כך ) ש תו ב או ם  מבזי ם  שי אנ ה' ו ב טח  בו ם ש אד ל  , תר ת יו ללי א כ הי ה  נ הכוו ן ש תכ ש וי ה בפרו א או ר  ,) א קר מ ת  דע
ם  יישי ב ם מ שי נ שא ם  אד ם  ת תו )לס ש או בפרו ה  טירא ת יש געו נו שר  ת א ליו לי ש ת  ירו מ בא בר  מדו כי  ה  א . נר ) לץ נז

 , ם אד ה ל  ת ש מי הפני ת  הו במ ק  מו .ע בודו תו וכ שיו אי ת  ת א לו ט מב  ו

 : ת או מ ת ור נו גד בו ם  שורר ע המ מודד  מת ה'  ק  בפר

, ז  ה' מוך -) לס שר  אפ שאי   , מת א רי  ב ם דו אינ ם ש נשי א ם  מודד ע ת שורר מ המ  ) י

ב ה  א ה )ר ה רע ב ם די אי צי מו ם ו גדי בו ם  ה , ו ם ה של ה  מיל ה ל  תע ן פור נ ת ח א מ ט  ב פוס ביעד ו א ת פרופ'  א מ ט  פוס
הן תר.הכ ביו אליו  ם  בי קרו ם ה נשי בא ן  מו א ת  ת ל תו  ל ת יכו א ם ו אד ה של  נו  טחו ת ב א ת  מערער ת כזו  ני גד בו ת  גו ה תנ ה  . ) 

ה ם  שי נ ם א שורר ע מ ה מודד  מת ק ז'  ליו טבפר ם ע לי : ופ א שוו ת  מו ש הא

, ד  ( -)ז' נ -י ב טוח  ב שורר  מ שה ף  א ל  . יע ל ה עוו ש א ע הו ם ש ני טוע ם  רי אח ם  שי אנ ש מודע לכך  א  הו  , פיו ן כ קיו
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בכפ ל  א עוו ל ל  ל ע או ש ף ע"י  נרד ה  , לך המ לדוד  ה  נ הכוו ן ש תכ בי ה  א ןו )ר ת חנ א מ ט  ת פוס ב פור ה ו ב בי ת ח א מ ן  טו סר
טר ם שפ ני טוע , ו ת דרכו צדק ב נו  טחו ת ב א ם  רי מערע נגדיו  מת ביו ו אוי אשר  ם  אד ל  לכ מור  מז ה ת  ב א הרחי ן ל ת ני אך   , )

ת א מערער אחר והי מ  , יפה ל רד מכ תר  בו יו ת  גע ה זו פו טענ  . ן גו ה א  א ל הו ת דרכו. ש ק צד מו וב צ בע נו  טחו ב ת   א

 , ליו ה' א ת  ב אה ב טוח  ב א  הו  : ה בוע א ק הי לו  הל ת  ירו אמ ל ה מו ל  שורר א מ ל ה ש ת  מודדו הת ל  ה ה ש ב אה ה ש ש גי מר ו
: ה'  גדיו תנ מ ל  ש ת  נו טע ה ת  קריו ש ת  א ה  כיח (  מו , ד הו  -)ד' ש מי ה  ל מפ ה'  ם  א

ה; ב טו ק ודרכו  צדי א  הו ן ש מ , סי בה טו    ל

, ה)  ב' ג-י ה' ה -( י הוו גן מסך, מחסה מ מ נה) ו ל( צי ל א ת מו נו קר טע ; הש

ט   , ט -)ז' שפ ( מ יא

ק. צדי ם ה אד ה מי  כיח  אור ויו ל ת  מ א ת ה א א  צי ה' יו ל  ש ק  צד  ה

 

 שאלה למחשבה

לו? הל ת  מערערו ת ה ירו אמ ל ה מו ל  מודד א ת לה לו  ת  ם עוזר אד ל ה א ה'  ת  ב אה צד    כי

ב ן ה בי ק  מו שר ע ש ק ברר שי ת מ  , לו הל ם  מורי מז ת ה א רי ק תוך  בימ ה ן  בי ל  , ליו ה' א ת  ב ה א ב ה' ו ם ב אד ה ל  ש ן  ן יטחו טחו
לפניו ם  העומדי ם  רי תג א ם ה מודד ע ת לה תו  ל יכו , ו ת דרכו ק צד ב מו ו צ בע לו  ליו או  ,ש ם ע לעיזי מ ם ה אחרי ם  נשי ם א ע

נו. טחו ב ת  א ם  רי מערע  ו

צריך: א  הו ה ש מ ת  א לו  ש  שי ת  מרו ש ל ש שחו ם  אד ן כ טחו ב ם חסר ה אד ה ת  א ם  ארי ת מ ל   חז"

 תלמוד בבלי מסכת סוטה דף מח עמוד ב

או ה  מר מ או לו ו בס ת  לו פ ש  שי מי  ל  מחר כ ל ל  אי  -כ מ  , לעזר א מר ר'  א נו ד היי . ו ה מנ א טני  ק א מ אל נו  אי
לא  , ש ן בה ה  הי ש ת  נו ט א? ק לב תיד  לע ן  נ לח שו בזבז  שית ם  קי צדי ל ם  גר ת? מי  נו קט ם  מי בז ליו כי   : ב תי דכ

ב"ה. ק בה נו  אמי   ה

 

ן  נחמ . ר'  ה' ב ה  מונ א ל כחוסר  רי חז" ב בד ת  ב ש , נח ם קי צד מו ם  נ אי ש ת  שו ש בח ת  א בט ת המ  , טחון ב ה ת חוסר  ש תחו
רים: ב הד ן  שר בי ק ת ה א יר  ב מס ב  ברסל  מ

 :שיחות הר"ן ק"ממברסלב,  ר' נחמן

רָא שׁ   מָ הַגְּ שׁוֹן  לְ ק  קְדּוּ מִדִּ . . הא. רְא  נִ ם"  ה  בָּ ה  יָ הָ נוּת שׁ  טְ קַ ם " שָׁ רוּ  ן … מְ ה  ה בָּ הָיָ ן  לָּה  ה שׁ  מוּנָ הָאֱ נוּת  טְ קַ ר  קַּ עִ שׁ 
ה רוּךְ  בָּ שׁ  קָּדוֹ בְּהַ נוּ  י מִ אֱ ה  לּא  שׁ   , ה י ז  פִ לְ שׁ  רֵ לְפָ שׁ  . וְיֵ ן צְמָ יו בְּעַ ינָ בְּעֵ ים  לִ גְדוֹ ם וּ בִי שׁוּ ם חֲ הֵ ל וְ לַכּ ב  טוֹ א  הוּ שׁ  א  וּ

.י מָן בְּעַצְ ם  ה  בָּ נוּ  י מִ אֱ ה  לּא  שּׁ  ה  ם מַ לָּה  שׁ  ה  מוּנָ אֱ ת הָ נוּ קַטְ קַּר  ה עִ הָיָ ה  . וְז  נוּת טְ ם קַ ה  ה בָּ הָיָ ה  ת ז  מַ מֵחֲ רַךְ וּ בָּ  תְ

 

ל ן  אי ל  יכו שכב ש  גי מר  , ת בו שי ל ערך וח בע א  הו ן ש אמי מ נו  אינ , ש מי ן עצ טחו ב לו  ן  אי ש ם  . אד ה' ני  בות בעי שי ךו ח  כ
טוח  ב א  הו מו ו קיו ל ש ערך  שי ש  גי מר צמי  ן ע טחו ל ב בע ם  אד  , ת א ת ז לעומ  . ה מונ ת א נו ט לק ל  בי מו מי  צ ן ע טחו ב חוסר 

 . תו ב טו ה ב צ תו ורו או ב  אוה ה'   ש

הפך  ל ן  א -וכ ק  א חל הי שר  , א שו נפ ל  ש ה  טוב ה ת  מי ני הפ ת  הו מ בר ל מחו ם ה אד א  הו  , ה' ה ב נ מו ל א בע ם  לוה -אד
ה תוך כך  מ  . מעל ם מ יי ק תו ומ או א  בר ה'  ש ה  העובד ם  צ מע מו  קיו ל ש ערך  שי א יודע  הו  . ליו ה' א ת  ב אה טוח ב ב א  ו

טוח  ב א  הו תוך כך  . מ ם בעול תו  או ם  יי מק ה ה'  לו כחסד  צ ם א תפסי ם נ יי מיומ היו ם  ני קט ם ה ירועי א . ה ם ל בעו תו  או
ב טו ה  הי בר י ל ד ש בסופו  א צריך ;ש הו ש ה  ת מ א ל  קב א י ב ;הו ן  טחו ב ש  גי א מר הו  . אור ל א  צ צדק י תו ה ל יכו ב מו ו צ ע

 . אות צי המ ם  מודד ע הת  ל
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 : ב טו ב ם  העול ת  א ל  ה מנ ה'  ש טוח  ב שורר  מ . ה ם לי ה ת רי  מו מז ת  א נו  א קר ב ם  שי נפג נו  א תו  אי ם  אד ה הו  ז

ה   , ה' ת -) תחוש ם  אד ת ב טע נו ב  טו ב ה  מונ א . ה ) ו

 : מחה ן וש טחו ב  , ת נו ג  מו

' ח  נוסך -)ד ה'  ב ן  טחו בי ה  . גוע ש ר גי מר א  הו תוך כך  מ תו ו א ה'  ש א יודע  הו צרותיו  תרו  נפ א  ל ן  יי ם עד א ם  ג  . ) ט

א  ייעת ה ס א חוו הו גע ש שבר רי  ה ם,  שי בים ק צ א במ צ א נמ הו שר  ם כא . ג ט שק ן ב שו לי לו  ת  אפשר המ ה  לוו ש בו 
, ם מי מסוי ם  רי ב א בד מי ש ה' ד ת  ב ה ת א א ש  א ח א  הו הו ש שורר כ מ ש ה גי מר . כך  הדרך שך  מ ה ל ת  ל כוחו ב ק מ , ו אליו

א  תרפ ה': -מ ני  צוי בעי א ר הו כיח ש מו יפוי    הר

ט   , .-)ו' ) א א  י שוו ה ת  מירו א ן ל מי מא נו  אינ , ו תו ק צד ב טוח  ב שורר  המ ף ש א ל  ע

ל  תפל א מ הו ת  א ל ז בכ  , גדיו תנ מ ל  םש ל לכו ברור  ה  הי אור וי א ל ייצ ם  ג ק  צד ה ה ש צא תו ש  ם י שי מע של ה  העובד  .
 : מו בעצ , ו ב טו , ב ה' ם ב אד ה של  ן  טחו ב ת ה תחוש ת  ת א מחזק ת  ני הגיו ת ו אמ ת מו

 

(-)ז', י   .יז

שורר  מ ת ה א א  בי ה' מ ב ן  טחו הבי  , ת שו ש הח אולי  ת ו בו העל ה  , ת ניו גע הפו ת  ירו מ הא ת  מרו ל , ש ם מדי ל נו  א מצ נ
יי בח אור ש ה ת  קודו נ  ; מו בעצ ן  טחו בי תול ן א אכ ה'  ש תו  נ מו ת א א ת  קו מחז טוח, ו  ב לו ו , ש ן מוג ש  גי מר א  הו א  ל ממי  .ו

 

 :זוית אישית
 

ם  רי מערע ם ה רי ב הד ם  ה מודד מ הת ל ן  נית צד  י? כי מ צ הע ם  נכ טחו ת ב , א מי הפני מי  העצ ן  טחו ב ה ת  א ק  לחז ו

ם? רי תג א ם מ יי צבי ח מ ם  מודד ע הת ל ה'  ה ב נ מו א ה ת  ייע מס צד  ם? כי אחרי ם  נשי בא ת  לו א ת ל   ל

 

 של האדם בעולםמעמדו  –חלק ב 

ם  אד ה ל  ש מדו  מע ב ק  ק ח' עוס : פר הכרזה ב ם  יי מס תח ו ק פו הפר  . ה' ל  ש תו  ל גדו ל  מו ל  ם א ל בעו

ה'  ל  תו ש מ ת עוצ א ה  גיש מד מור ו מז ל ת  גר מס ת  נ ת נו ה זו  הכרז  . ב; י(  , ב)ח' ת  נו נ בו הת ה מ ל העו ם ,  עול

בע ט ב  :ה  , ם -)ח' אד ה  . ) מדד ם עו ל נפע ל א ת מו בע תופעו ט  ה

ת מו צו ש, הע גי מר ת ו תו א נו שר. קט א כא ם הו רי ת מ טו א ב ל מ ם מע ל בע לעו ט ן, ה בי ש ומ ם שי ני עול ק רוח מו ה ע בו ג  ו
ליו ש, מע א ושי ם בור ל ג לעו הי מנ ל ה בי מו ת ו ל א ת כ שויו תרח ה א, ה ל הו לו ש ע ת ביתר לחו א ת ש תו א נו ט : ק

  . ) ה  , ת )ח' נו נ בו ת ל ל זוה הובי ל שויה  ת ע ש ן תחו טחו ב מה  -חוסר  העוצ ת  לעומ ני  מי א

קים  אל ה ל  מו ל  א ם  ני או ני חסר  שא או  ם  ל בעו ש  תרח מ ה ל  שפיע ע ה ל ל יכו ני  א ם  הא א?  בור ה ל  ש ם ו קו הי ל  ה ש ל גדו ה
בע? ט ה ת  תופעו ל  מו ל  א  או 

תו  מ צ אור עו תי ב ק  שאר ר נ נו  נ אי שורר  מ , ה ה מור ז מז ל הב ל  בוראש ש ת  אפסו ה ת ו נו קט ה ת  תחוש ב אר  ש נ נו  נ אי ו
ת מ לעו ם  אד : וה אדם ה ל  ש תו  גדול את  תאר  ל בר  ה ועו תיע מפ ת  ני תפ ה  ש לא עו א  ,

, ו  ( -)ח' ה -ז נם  מ ם ' א נ אמ , ו ת שי נו א פיסה  ת ל  ל כ מע ם  מ מרו ב ו שג נ

אך  ם  קו הי ל  ת כ א א  בר א  םהו ג א  הו ת  ם זא א יחד ע מ בר ל בצ ם  : ואד

. , כז( א' ת  שי א בר שמהי   ) קיממ ם אל ל בצ ם  אד ה ל  ה ש ריא ב ת ה   ?םעו

 

 :א', כובראשית לרמב"ן 

הוא  , ו הו טר תע הדר  בוד ו ( וכ ם ח ו לי ה ב )ת תי , כדכ הדר אר ו ת ם ב ני ליו לע ם ו תוני תח ל ה  מ ם דו אד ה ה נ ה ו

ת וכש ה ובדע מ בחכ ניו  ת פ גמ ניםמ ליו לע שו  נפ לעפר ו גופו  מה  , שיד ש ממ ת  מו , ובד ה מעש ן ה   רו
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 אבן עזרא לבראשית א', כו:

לה ש בממ נו  מותי נו כד מ צל ש ב ירו כי פ ן  או ג מר ה א   וי

רי  ב פי ד ברל , "מ ם ן קי אל ם  הצל מ בחכ א  בט ת ם מ אד נפששב ב ,, ב ה"ו מעש ן ה שרו ת  – "כ ל יכו ריה ב ם ד קד ל תח ו ם לפ
 . ם ל רי  לפיבעו ב מר ד נא פי ש , כ לם העו ל  ן ע טו ל ש ת ה ל יכו ב ה'  ל ה  ם דומ אד , ה א ן עזר אב ש ה בפרו ם  אי ב מו ה ג  רס"

 : תו ריא ב  ב

 

, כו  א' ת  שי ברא תאר -) מ ה ש קוד נ ה . זו  כח(

 : מור ח'   מז

ם  , א ן ם כ קי אל ם  ל בצ ם  אד ל ה ש ה  ריא הב ת  מעו ש למ ש ל כך  ה ע מעט מעיד ם  ה ש ב שי  , ם מיוחדי ת  ש כוחו ם י אד
. ן טו ל ש ת ה ל יכו ת ו שי החופ ה  יר בח ה  , ת לי שכ ה ה שג הה  , יים נ ת הרוח הכחו  : קים אל ה עוד ) מ ב רא הר ל  מרו ש א במ

בי לו קסו תיבו צ'י נ ת דוד  מא ן  טו  (בסר

ה  ה העובד א' ש ת בר ם א אד ן ה נת ת לו ו ל כחו ם לפעו ל ם בעו קד ל תו ו ה - או ל מעיד ש כך ע ם שי אד ני ערך ל , ה בעי '
ש קיד לו וי תי תפ מעו ש ם מ ל בי כך. בעו ג ל ל ן כ מי שי ה נו א בי וכך, ה ם אדם כל לג אד או ו ה ב בד העו ם  . עצ יפי צ פן ספ

א  בר א נ הו ה: -ש נ מש רי ה ב בטא בד ת שמ פי  , כ מו קיו ה ערך ב א ה' רו ל כך ש ה ע  מעיד

 

 מסכת סנהדרין פרק ד' משנה ה'

ם  יבד עול א לו  אי ב כ תו הכ ה עליו  ל מע  , ל א שר מי ת  אח ש  נפ מאבד  ל ה שכ מדך  ל , ל ם יחידי אד א  נבר לפיכך 
. לא ל  מ תו ש ל גדו גיד  ה . ול א מל ם  ם עול יי ק לו  א ב כ תו הכ ליו  ה ע ל מע  , ל א שר מי ת  אח ש  נפ ם  קיי מ ל ה וכ

ם  לכי מ כי ה ל מ לך  , ומ ה לז ה  ן ז מי ן דו אחד וכול ם  ת בחו ת  בעו ט מ ה  מ בע כ טו ם  אד , ש א הו ברוך  ש  קדו ה
אחד  ל  לפיכך כ  . ירו לחב ה  ן דומ ה מ אחד  ן  אי ן ו שו א הר ם  אד ל  ש מו  בחות ם  אד ל  בע כ ט א  הו ש ברוך  קדו ה

אחד ח ם.ו ל העו א  בר נ לי  בי בש  , מר לו ב   יי

 אישית זוית 
 

לו  אי יכב בחי ת  מו קו שמ ם  שי גי ם מר ת ם"ם א ל העו א  בר נ בילי   ?"בש

 

 יכוםס

מור מז ם ב ם ז' -ד'י מודד ע מת שורר  מ שיה ם אנ מערערי ה לם  ף ע א שיו ו מע תו על  שיו ם  .אי מורי מז ת ה ריא ק תוך  מ
ב ן ה בי מוק  שר ע שיש ק ברר  מת  , לו ל ביה ן ה בי ל  , ליו א ה'  ת  ב באה ה' ו ם ב אד ה ל  ן ש ן יטחו ת טחו ק צד ב מו ו בעצ לו  ש

ניו לפ ם  מדי העו ם  גרי את ה ם  מודד ע ת ה ל תו  ל יכו , ו ת או  ,דרכו ם א רי מערע ליו ו ם ע לעיזי המ ם  אחרי ם  נשי א ם  ע
נו טחו  .ב

רים  מו מז ב ה  לת שע ן  טחו ב ת ה ל שא ה ל נ מע ת  ת ל ל  יכו  , ם ל בעו ם  אד ה ל  ש מעותי  ש המ מדו  מע ת  א תאר  מ , ה מור ח' מז
תי  מעו קיד מש תפ לו  ש  , וי ה' א ע"י  בר נ א  הו ש ה  העובד ם  צ מע מו  לקיו ש ערך  שי ה  תודע ם חי ב אד שר ה : כא ם מי קוד ה

ם"  ל העו א  בר לו נ בי בש , ו" ם ל ט -בעו ב ש  א ח א הו אל  , ם עליו רי אח ם  שי אנ ל  ש ם  ה תי לוי בדעו ת ננו  אי שר  , א מי צ ן ע חו
ן  צו לר ם  תא בה ם  בעול קידו  תפ ת  א א  ל למ נו  מ מ ת  בע תו ה  , בו ת ש קי ל הא ת  מי ני הפ ת  הו מ ה' וב ב לו  ש ן  טחו ב מה בע  נו

 ה'.
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  להרחבה

ת ד שיעור קס "מא מור ח'ר עוזי פו מז ל   ע

ת יעור ש ל מא ית פריד ע נור ת  ני מור ח'הרב  מז

 

 

 הקדמה לקראת השבוע הבא
 

בוע ב ם ש רי מו מז מד  ל א נ קד  ,ג"י-ט'הב מ נת תבו שעיה הר ת  צלח ם ה ת ע .םמודדו   
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